THỰC ĐƠN CỦA BÉ

Tuần từ 16/12 đến 20/12/2019

	NHÓM 
	THỨ HAI:

16/12/19
	THỬ BA:

17/12/19
	THỨ TƯ:

18/12/2019
	THỨ NĂM:

19/12/2019
	20/12/2019

	SÁNG

- Nhà trẻ: 

- Mẫu giáo 
	Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)
- Cháo thịt heo, đậu xanh , dầu oliu  

Sữa Nutifood 

- Bánh mì bông chà bông  


	Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa Nutifood 

- Soup thịt gà , trứng gà, nấm rơm dầu mè
	-  Bún bò 

- Cháo thịt bò, bí đỏ dầu oliu
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

Sữa Nutifood 

 - Cháo thịt heo xà lách 

- Sữa Nutifood 

 - Mì, thịt heo, xà lách

 
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

 Sữa Nutifood 

- Cháo thịt heo, củ dền , su su dầu gấc 

- Nui thịt heo, củ dền, khoai tây 



	TRƯA
	· Cơm
· Cháo cá thu, cải thìa 

· Mặn: cá thu chiên, sốt cà chua 

· Cải thìa xào
· - Canh: Su su thịt heo 

· - TM: Nước tắc    
· 
	- Cơm

Cháo thịt heo, trứng vịt, cải thảo 
- Mặn: Chà trứng sốt xì dầu  
- Canh: Cải thảo, cá lóc, thịt heo
- Bí xanh xào 
- Sữa chua ánh hồng 
	- Cơm

Cháo tôm, cải xoong 

- Mặn: tôm sốt dầu me, cà rốt 

- Canh: Cải xoong, thịt bò

- Bí đỏ  xào

-TM : Bánh flan 


	- Cơm

- Cháo thịt bò, cải ngọt

- Mặn: Thịt bò nấu pa tê, cà rốt

 Canh: Cải ngọt thịt heo

- Đậu cove xào
-TM : Sữa chua vinamilk

- SDD: Phô mai
	Cơm

- Cháo thịt heo, su su, trứng 

- Mặn: Thịt heo, trứng cút

- Canh: Bắp cải canh chua tôm sú  

 - Su su xào
-TM : Bánh flan 



	XẾ
	· Bánh flan

· Cháo thịt heo, đậu xanh     
	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa nutifood 

- Bánh chả lụa

- Cháo cá lóc, bí xanh 
	- Nước chanh

Bánh canh, thịt heo, nấm rơm   
	- Cháo  thịt heo, bí đỏ

	- Sữa  dutch Baby 

( tò mò 1.2 tuổi)

- Sữa nutifood
- Bánh bông chà bông   

Cháo tôm, cà chua 




        NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN                                                                                          DUYỆT CỦA PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Trần Thúy Loan    
  Nguyễn Thị Kim Hương 
